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Uno dei giochi pit comuni dei bambini del nido e quello di
riempire e svuotare contenitori con oggetti e materiali diversi.
Questo permette loro di sperimentare dimensioni spaziali (quali
profondita, volume, larghezza e altezza )sviluppare Ila
concentrazione (imparare a soffermarsi su di un'attivita per il
tempo necessario e portarla a termine in modo funzionale)
affinare la coordinazione oculo-manuale, perfezionare la
manualitd fine (consentendogli/le una maggiore padronanza del
movimento polso-mano), stimolare lo sviluppo cognitivo ed inoltre
richiamare esperienze di natura affettiva, (azioni come
riempire/svuotare: pieno/ vuoto, possono a loro volta essere
paragonate a esperienze relative alla presenza/assenza che
permettono al bambino/a di vivere meglio il distacco dalle figure
familiari di riferimento.

Travasare letteralmente significa: trasferire un liquido da un
recipiente ad un altro. Al nido, dato l'interesse per questo tipo di
attivita, i bambini travasano con i pit svariati materiali siano essi
liquidi o solidi. Quindi anche a casa, voi genitori potete
sbizzarrire la vostra fantasia.

Proposta di gioco

DA 15 A 24 MESI

Al nido, proponiamo questa esperienza di gioco ai bambini a
partire dai 15 mesi. Da questa eta il bambino acquisisce sempre



piu velocemente alcune capacita motorie, dimostra maggior
bisogno di esplorare gli oggetti ed il mondo che lo circonda,
sperimenta attraverso prove ed errori la propria azione su
oggetti nuovi o a lui noti apprezza molto passare le cose da un
recipiente allaltro...

Per prima cosa preparate I'ambiente: l'attivita puo essere svolta
a terra su di un tappeto in modo da delimitare lo spazio di gioco
stesso, sul vostro tavolino da cucina su di un piccolo tavolo
dedicato appositamente al vostro bambino/a.

Se avete una terrazza o un giardino privato, potete proporre
questa esperienza anche all'aperto.

Detto questo, passiamo al materiale: utilizzate pure quello che
avete gia a disposizione in casa, ad esempio vanno bene farine di
vario genere, diversi tipi di formato di pasta, legumi...

Inoltre mettete a disposizione del bambino/a
ciotoline grandi e piccole, bicchierini, imbuti,

cucchiai...
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~_____Inizialmente presentate al bambino/a due

ciotole, una piena ed una vuota ed iniziate a
travasare anche voi... sicuramente troverete la
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— cosa molto interessante...
Fatelo con movimenti lenti e
ripetitivi e vedrete che i bambini faranno lo
stesso.




Naturalmente fate tutto questo senza interferire con il gioco
del vostro bambino/a, ma mantenendovi sempre in osservazione
attiva.

WL a cosa fondamentale é che il bambino/a
~ 'Wpossa essere sempre libero ed autonomo di

proposti.

Durante questa attivita osserverete quanto
tempo e con quanta concentrazione (alcuni
bambini/e travasano molto a lungo!) il
bambino/a dedichi a nutrirsi di sensazioni tattili che sente
toccando ed esplorando gli elementi con cui gioca...

Buon divertimento!



