| ’educazione 0-6 non si ferma...

| sacchettini sensoriali:

tattili e profumati
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Proposte per i piu piccoli - nﬂ
Proporre ai bambini e alle bambine di questa eta materiali diversi tra loro significa soddisfare /a
loro curiosita e ampliare la loro possibilitd di scoprire il mondo attraverso i 5 sensi.
Per farlo non occorre acquistare giocattoli costosi; si possono preparare proposte di gioco molto
interessanti con materiali e oggetti che abbiamo in casa. Le proposte che vi facciamo hanno proprio
queste caratteristiche... occorre solo guardare in armadi e cassetti con un po’ di curiosita, proprio

come farebbero i bambini e le bambine.

SACCHETTINI TATTILI

Si tratta di preparare una serie di sacchettini contenenti materiali che, al tatto, risultino
molto diversi tra di loro. I sacchettini devono essere tutti della stessa stoffa in modo che
non sia il loro colore ad attrarre il bambino. Il focus, infatti, & sul contenuto, seppur non
visibile.

Materiale:

-un pezzo di stoffa da cui ricavare alcuni sacchettini di
dimensione cm10x10

*bottoni, sassolini, sabbia, riso, tre noci, arachidi,
ovatta, ceci, carta cellophan (rumorosa)...

-forbici, ago e filo

Ritagliare quadrati di stoffa di 11-12 cm di lato e
cucirli, al rovescio, su tre lati.

Il quarto lato pud essere cucito in parte, o non essere cucito, a seconda della dimensione
del materiale da mettere all'interno. Una volta inserito il materiale cucire l'ultimo lato.

T sacchettini vanno cuciti con la macchina da cucire oppure, se cuciti a mano, con punti
corti e vicini, per evitare che possa uscire il contenuto. Volendo si pud preparare un
doppio sacchetto: uno con il contenuto e un copri sacchettino. Quest'ultimo lo si puo, cosi,
lavare spesso.

SACCHETTINI PROFUMATI

Come preannunciato dal loro nome, questi sacchettini hanno la caratteristica di stimolare
lolfatto che, di solito, € quello dei 5 sensi preso meno in considerazione, quando si parla di
giochi per bambini. In questo caso occorrerebbe una stoffa J '
leggera, tipo organza o tulle, che lasci filtrare gli odori.
Materiale:

*stoffa leggera o sacchettini di organza

*rosmarino, salvia, menta, timo, buccia di limone e di

arancia...
Si procede esattamente come indicato per gli altri sacchettini.
Meglio fare essiccare gli odori per evitare che ammuffiscano prima di inserirli all'interno.




