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Giochi con i nastri
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Proporre ai bambini e alle bambine di questa eta materiali diversi tra loro significa soddisfare la
loro curiosita e ampliare la loro possibilitd di scoprire il mondo attraverso i 5 sensi.

Per farlo non occorre acquistare giocattoli costosi; si possono preparare proposte di gioco molto
interessanti con materiali e oggetti che abbiamo in casa. Le proposte che vi facciamo hanno proprio
queste caratteristiche.. occorre solo guardare in armadi e cassetti con un po’di curiosita, proprio

come farebbero i bambini e le bambine.

La scatola dei nastri e un gioco per |'attenzione allo sviluppo della coordinazione della mano del
bambino, che si ispira al metodo Montessori. E un gioco facile da realizzare, per il quale
servono pochi materiali. Vediamo come procedere.

La scatola dei nastri offre al bambino piccolo
uno stimolo che invita a prendere il nastro con
le dita e provare a tirarlo. Da un punto di vista
delle abilita, questo gioco permette di
sviluppare la motricita fine e il coordinamento
tra occhio e mano. L'interesse dei bambini per
piccoli oggetti da afferrare si presenta dai sei
mesi fino all'anno e mezzo, dopo di ché
sentiranno il bisogno di stimoli diversi.

Potete riutilizzare una scatola di cartone o una scatola da scarpe. Procuratevi nastri colorati
di tonalita diverse. I nastri sono un materiale utile per creare molti giochi e attivita, finché
avete i bambini piccoli teneteli sempre da parte in una scatola per i progetti creativi.
Praticate alcuni fori sulla superficie della scatola utilizzando una matita o un cacciavite.
Passate l'attrezzo dall'esterno verso l'interno in modo che i bordi lacerati del cartone non
sporgano esternamente. Fate passare il nastro attraverso i fori aiutandovi con una matita o
rinforzando la punta con il nastro adesivo che poi andra tolto. Disponete i nastri in modo tale
che passino attraverso la scatola e spuntino da lati opposti. Fate un nodo alle due estremita di
ogni nastro, lasciando un paio di centimetri di nastro per facilitare la presa.

I bambini saranno spontaneamente attratti dalla scatola di cui noteranno subito i nastri.
Mostrate ai bambini che tirando il nastro da una parte, lo stesso rientra dall'altra. I bambini
piccoli non riusciranno subito a cogliere il movimento interno del nastro, ma rivolteranno la
scatola cercando sempre quello pit corto da tirare.
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IL BARATTOLO DET NASTRI

Il barattolo dei nastri & un gioco Montessori per bambini piccoli con cui possiamo stimolare la
loro motricita fine, la loro capacita visiva e l'interesse per oggetti in movimento.

A cosa serve

Il barattolo é realizzato con materiali di
riciclo e offre due possibilita di utilizzo:
soltanto il tappo con i nastri, oppure
chiuso e con i nastri all'interno.
Utilizzando solo i lembi dei nastri che
fuoriescono i bambini dovranno tirare e
far uscire il nastro dal barattolo. Legando
un nodo a ogni estremita eviteremo che i
bambini abbiano il nastro completamente a loro disposizione.
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Come fare

Occorre un barattolo trasparente con tappo in plastica. Potete trovare contenitori di questo
tipo utilizzati per lo yogurt o per succhi di frutta. Togliete eventuali etichette adesive e
lavate molto bene. Praticate un foro sul coperchio con l'uso di un cacciavite o la punta di una
forbice.

Servono nastri di colori diversi, che non siano troppo spessi o faranno fatica a passare dal
foro sul tappo. Potete utilizzare ad esempio nastri di pacchi regalo o di confezioni alimentari,
oppure quelli che sono cuciti all'interno delle maglie da donna per appendere alle grucce in
negozio.

Fate passare il nastro dal foro sul tappo aiutandovi con una matita e controllate che scorra
bene. Praticate un nodo alle due estremitd, ma lasciate maggiore nastro dopo il hodo che
resterad all'esterno in modo che il bambino riesca a prenderlo facilmente. Proseguite
aggiungendo altri nastri di colori diversi.

Come si usa

Inserite tutti i nastri all'interno del barattolo e mostrate al bambino come estrarli, se sono
molto piccoli dovrete tenere voi il barattolo perché ancora non avranno la forza per fare
resistenza quando tirano.
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