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Timbrini

con frutta e verdura
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Proposte di gioco e di attivita

Proporre ai bambini e alle bambine materiali diversi tra loro significa soddisfare la loro curiosita e
ampliare la loro possibilita di scoprire il mondo attraverso i 5 sensi,

Per farlo non occorre acquistare giocattoli costosi; si possono preparare proposte di gioco molto
interessanti con materiali e oggetti che abbiamo in casa. Le proposte che vi facciamo hanno proprio
queste caratteristiche.. occorre solo guardare in armadi e cassetti con un po’di curiositd, proprio

come farebbero i bambini e le bambine.

TIMBRINI CON FRUTTA E VERDURA

A cosa serve

Questa attivitd & molto
semplice e divertente. E un
laboratorio sensoriale e
creativo che consiste
nell'utilizzare pezzi di frutta
e verdura per creare dei
simpatici timbrini. L'uso di
questi strumenti stimola
I'azione e I'agire dei bambini,
favorisce la comprensione
della relazione tra
movimento e traccia lasciata.

Come si realizza

Procuratevi un foglio bianco, pezzi di frutta e verdura, dei piattini, delle tempere e un piccolo
pennello. Come prima cosa cerchiamo e diamo una nuova vita agli scarti di frutta o verdura che
abbiamo in casa, possiamo usare: patate, mele, limoni, sedano, radicchio, peperoni, ... Tagliate a
meta con un coltello la frutta e la verdura che avete intenzione di usare. Poi versate un po’ di
colore in ciascuno dei piattini che avete preso, aggiungendo un po' di acqua. Dai colori primari
potete creare i colori che preferite.

Come si svolge

Organizzate il gioco su un tavolo o su una porzione di pavimento entrambi protetti da un
incerato, insieme alle vaschette di colore lasciate a disposizione anche la frutta e la verdura
tagliata a meta, partecipate inizialmente al gioco suggerendo al bambino il modo di utilizzare
lo stampo per poter lasciare tracce sul foglio, successivamente lasciate che i bambini creino
liberamente i loro capolavori e buon divertimento!



