
L’educazione 0-6 non si ferma... 

 

Giochi con teli, stoffe, tappeti e 

cuscini  

 

 



Proposte di gioco e attività 

Proporre ai bambini e alle bambine materiali 

diversi tra loro significa soddisfare la loro 

curiosità e ampliare la loro possibilità di 

scoprire il mondo attraverso i 5 sensi. 

Per farlo non occorre acquistare giocattoli 

costosi; si possono preparare proposte di gioco 

molto interessanti con materiali e oggetti che 

abbiamo in casa. Le proposte che vi facciamo hanno proprio queste caratteristiche… occorre solo 

guardare in armadi, cassetti, dispensa... con un po’ di curiosità, proprio come farebbero i bambini e 

le bambine.
 

GIOCHI CON TELI, STOFFE, TAPPETI E CUSCINI
 

 

A cosa serve 

L’uso di questo tipo di materiale sollecita nei bambini azioni come coprirsi, nascondersi, 

arrotolarsi, tuffarsi, lasciarsi cadere, trascinare e farsi trascinare, … consente di 

sperimentare vari stimoli tattili e visivi 

Come si realizza 

Create un angolo della casa sufficientemente ampio e libero da altre cose, mettete a 

disposizione dei vostri bambini stoffe di vario materiale e colore, teli grandi e piccoli, tappeti 

e cuscini. I teli potete disporli su un tappeto o dentro ad un capace contenitore, in alternativa 

i pezzi di stoffa si possono appendere a fili tesi avendo cura 

che sfiorino il pavimento 

Come si svolge 

I bambini saranno spontaneamente attratti dai materiali 

morbidi che avete proposto e saranno stimolati globalmente nei 

movimenti del corpo. Per incentivare maggiormente il gioco 

simbolico vi suggeriamo di mettere a loro disposizione anche 

alcuni capi di abbigliamento, sciarpe e foulard che possono 

essere usati per travestirsi e alcune bambole e peluche 

 


