
EFESTO 

Con il Patrocinio del Comune di  
Rosignano Marittimo 
L’ A.s.d. EFESTO In collaborazione con 

Consorzio  NUOVO FUTURO 

S.M.S  “G. Galilei” 

S.M.S “G: Fattori” 

I.I.S.S. E. Mattei 

I.S.I.S M.Polo C. Cattaneo 

Organizzano:  

P r e s s o  i l  C a m p o  d i  A t l e t i c a  L e g g e r a  d i  

R o s i g n a n o  S o l v a y  

            SI RINGRAZIANO PER LA COLLABORAZIONE: 

 

XVI° MEETING CITTà DI ROSIGNANO 

7-8 MAGGIO 2016 



PROGRAMMA GARE  

Ore 9.00 Piazza del Mercato: 

Ritrovo partecipanti ed accredito atleti. 

Ore 9.30 Piazza del Mercato - Campo di Atletica 

Sfilata delle società, accensione fiaccola dei giochi e giuramento. 

 

Ore 10.00 

Lancio del peso maschile e femminile 

50 metri maschili 

Salto in alto 

Ore 10.30 

Lancio del Vortex maschile 

50 metri femminili 

Salto in lungo con rincorsa maschile e femminile 

Ore 11.00 

Salto in lungo da fermo maschile e femminile 

100 metri maschile e femminile 

Lancio del Vortex femminile 

Ore 11.15    

  200 metri maschile e femminile 

A seguire: 400 metri cammino maschile e femminile 

              400 metri corsa maschile e femminile 

              800 metri marcia maschile e femminile 

 
Ore 11.30 

Corsa della pace integrativa 

Ore 12.15 

Staffette 

 

Ore 13.15 Pranzo presso area feste Rosignano Marittimo 

Ore 15.30 PREMIAZIONI MEETING 

Ore 16.30 Festa conclusiva meeting con musica di Moreno 
 
 

SABATO 7 MAGGIO Meeting città di Rosignano DOMENICA 8 MAGGIO Meeting ad invito di 

Bowling 

 

Ore 9.30accrediti e preliminari 

 

Ore 12.45 pranzo 

 

Ore 14.30 finali 

 

Ore 16.30/17.00fine gare e premiazioni 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPA ANCHE TU CON NOI, 

TI ASPETTIAMO!!! 

Il XVI° Meeting Città di Rosignano di atletica 

leggera è l’occasione per ritrovare EFESTO e la 

città  di ROSIGNANO MARITTIMO insieme. 

Parteciperanno  tutte le Associazioni Sportive 

della Toscana e come di consueto anche di altre   

regioni italiane. 

Il campo di atletica prenderà vita per merito di 

atleti e  volontari delle associazioni del territorio. 

Vi aspettiamo numerosi come ogni anno, saran-

no giornate intense ed indimenticabili per gli at-

leti e per tutti i presenti. 

Anche quest’anno avremo la partecipazione del-

le scuole medie G. Galilei e delle Scuole medie 

G.Fattori. 

A seguire il giorno 8 Maggio si svolgerà il 

meeting ad invito di bowling  che si terrà alla 

Mazzanta e sarà un’altra giornata di festa e di 

divertimento per i nostri ragazzi speciali! 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPA ANCHE TU CON NOI, 

TI ASPETTIAMO!!! 


